SanDa TeAm Hazirend!!!

Ruhazat:
e Minden esetben TISZTA!!!, szakaddsmentes, hz6zér és egyéb sérilésveszélyes diszités
nem lehet rajta.
felsdrész: polo, vagy hosszu ujji polod (legyen mindig egy tartalék is)
alsérész: rovid vagy hosszu nadrag
lanyoknak hajaban csak hajgumi lehet
az edzések mezitlab zajlanak, ha valami okbo6l még is sziikséges a zokni akkor
csuszasmentes talppal kell rendelkezni-e

Edzésrend:
e Edzés helye: 2351 Alsdnémedi Arpad utca 75 (régi jaték nagyker)
e Edzes idépontokrol honlapunkon vagy személyesen tud tajékozodni
e Edzések kezdete eldtt 5 perccel van lehetdség az 6ltoz6be bemenni az edzésen

résztvevoknek. ’ )
Gyermekek esetén a sziilonek kint kell varakozni a BEJARAT ELOTTI FEDETT

TERASZON!!!
CSAK AKKOR ENGEDEM KI A GYERMEKET HA LATOM AKI ERTE JOTT!!!

e Edzbéterembe kinti cipOben nem szabad bejonni. Azt az ajto eldtt levéve a benti cipd tarolora
kell lerakni.

e Az edzéterembe csak edz6-, védofelszerelést és fél liter VIZET visziink.

Kérem EDZES NAPOKON az alabbiak betartasat a hatékony fejlédés érdekében:

e Barmilyen digitalis eszkoz hasznalata edzés elott egy oraval TILOS!!! /computer, tv,
mobiltelefon/

e Csak vizet fogyasszanak

Cukor mentes nap /ebbe beletartozik a “finomitott” péksiitemények is/

e Ha nem ebédelt rendesen valamit egyen edzés eldtt max 30 percel

Tagdij:
e Tagdij az adott honapra érvényes.
e Heti edzésnap fliggvényében kiilonb6zo tagdijak vannak:

o egy alkalom / hét - 9.000,- Ft/ ho
o két alkalom / hét - 13.000,- Ft/ho
o harom alkalom / hét - 15.000,- Ft/ hé

e Minden honap elsé hetében esedékes a fizetése.
e Testvér kedvezményt tudunk biztositani egyéni megbeszélés alapjan.

Allanddsag — Hianyzas:
e A fejlédés érdekében nagyon fontos a folyamatos jelenlét az edzéseken. Sajnos akar havi
egy-két hianyzas is hatraltatja a fejlddést és kialakulhat a jol ismert ”jo-jo” effektus.
e Betegség esetén igazolas ellenében van lehetség a visszatéritesre.
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